
幸せデザインサーベイ　結果推移

1.幸せペンタゴンの点数推移

（単位：点）

年度 基準年 2年目 3年目 4年目 5年目 前年との差異

回答人数 28 25 20 21 #N/A 1

幸せ指数 62.80 61.50 55.20 61.80 #N/A 6.60

コミュニティ＆コミュニケーション 15.90 15.00 13.60 14.80 #N/A 1.20

チームパフォーマンス 15.60 15.70 13.50 15.80 #N/A 2.30

マネジメント 15.30 15.10 13.00 15.60 #N/A 2.60

カラダ 7.50 7.30 7.40 7.30 #N/A -0.10

マインド（幸福度） 8.50 8.40 7.70 8.30 #N/A 0.60

2.詳細データの推移

（単位：0～1の数値）

年度 基準年 2年目 3年目 4年目 5年目 前年との差異

従業員同士の関係 0.67 0.65 0.66 0.62 #N/A -0.04

上司との関係 0.74 0.71 0.63 0.72 #N/A 0.09

地域との関係 0.35 0.27 0.15 0.27 #N/A 0.12

職場の居心地観 0.70 0.70 0.61 0.70 #N/A 0.09

職場の活気 0.55 0.56 0.47 0.56 #N/A 0.09

仕事のやりがい 0.54 0.56 0.49 0.59 #N/A 0.10

仕事のやる気 0.63 0.64 0.51 0.66 #N/A 0.15

個人の成長 0.64 0.65 0.55 0.65 #N/A 0.10

個人の成果 0.58 0.62 0.53 0.62 #N/A 0.09

組織の成長 0.59 0.54 0.46 0.56 #N/A 0.10

人事制度福利厚生 0.62 0.62 0.55 0.63 #N/A 0.08

心理的コミットメント 0.68 0.61 0.55 0.67 #N/A 0.12

健康（からだと心） 0.75 0.73 0.74 0.73 #N/A -0.01

人生満足尺度 0.42 0.45 0.43 0.49 #N/A 0.06

幸福＿第1因子 0.50 0.49 0.42 0.46 #N/A 0.04

幸福＿第2因子 0.78 0.74 0.77 0.76 #N/A -0.01

幸福＿第3因子 0.52 0.52 0.44 0.48 #N/A 0.04

幸福＿第4因子 0.58 0.61 0.50 0.58 #N/A 0.08

日本版SHS 0.56 0.58 0.54 0.59 #N/A 0.05



5YEAR CHALLENGE

（単位：点）

（単位：0～1の数値）

62.80 61.50
55.20

61.80

#N/A

基準年 2年目 3年目 4年目 5年目

幸せ指数

10.00

15.00

20.00

25.00

基準年 2年目 3年目 4年目 5年目

コミュニティ＆コミュニケーション

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

基準年 2年目 3年目 4年目 5年目

チームパフォーマンス

10.00

15.00

20.00

25.00

基準年 2年目 3年目 4年目 5年目

マネジメント

4.00

6.00

8.00

10.00

基準年 2年目 3年目 4年目 5年目

カラダ

4.00

6.00

8.00

10.00

基準年 2年目 3年目 4年目 5年目

マインド

【次回幸せデザインサーベイ実施目安】

2026年10月
実施した施策などの効果が結果に出てきているよう

です。現状に満足せず、よりよい施策となるよう更に

磨きをかけ、定期的に見直しをしていきましょう。お

困りのことがございましたら、商工中金ヒューマンデザ

インまで気軽にご相談下さい。


